
 

EXEMPLES D’ACTIVITÉS  
PROGRAMME LA RELÈVE 

 

À l’horaire :  

• Excursion sur le Lac St-Pierre 
• Escalade 
• Tir à l’arc 
• Corde à Tarzan 
• Tyrolienne 
• Disque golf 
• Baignade à la piscine 
• Volleyball 

 

Appren�ssages :  

• Allumer et maintenir un bon 
feu 

• Faire un cv 
• Se préparer pour une 

entrevue 
• Chansons de camp 
• Animer une légende 
• Comment répondre à un 

client 
• Entre�en des planches à 

pagaie 
• Comment déplacer 

l’équipement nau�que 
• U�lisa�on d’un lave-vaisselle 

commercial 
• Droits des travailleurs 

• Être ponctuel 
• Intégrer une théma�que à 

une ac�vité 
• Tenir une caisse 
• U�liser un TPV 
• Entre�en des chambres 
• Entre�en des salles 
• Monter une ac�vité 
• Les déplacements avec un 

groupe 
• Les non-dits (savoir-être) 
• À quoi sert un contrat de 

travail ? 
• Comment transmetre mes 

infos personnelles à mon 
futur employeur ?

• Entre�en d’un jardin 
 


